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nouà devons jeûner 

"ô Ces croyants / On vous a prescrit as-Siyan JlCCdH dît * 

comme on Va prescrit à ceux.rPavant vous, fJCJa <_*£ ljl«ï Ifei U 

ainsi atteindrez-vous (a piété^2, v 183 QjiS ^ ^ ^ US 


Êo^ noud Fo/skmd \hi 3ond fe Svo^aXaæ, pn^e^ent, jeune/L tu moid 3e £Rxunn3on edt m 3ed 
jnüe/td 3e F Sô£cum et edt 3onc oÂÎÀ^aJUwve, ponn tout (e) mndufmon(e). 

^e meme cpue mm a^enA cpue 0 Ctma 3 an etcû/t m moid ÎAfanucpue, le 9 püuA 
exactement. de âitne entee Situ Hane et SJt/OaMu£. 

01taiA cpue ônid-tu exactement dut le jeune et Aon mente ? 


®»© 4 Uloat 

Su ($raèe le jeune de 3it « ($d dcpxm » et A éent aindc ^ ^ ' 

St ôicpnljce £aiidteutiau (de j3/nvk/t) «&f v5mda/fc>>. St 3and naine 'telcgian, c edt £ai^/tent^n 
a^ec F intention 3 a3o/ia/tian. Cette p/iiin/tiou concerne lu nonnntu/ie, led Ixsiddond et tant ce cpui 
peut annoter le jeune (cpue nouA aiïanA Aknt j^noe^ainement) et ce£a commence <puan3 tu doieif de 
le/dc (($f jajn) jndcptc an conclie/L 3u ôo£ei£ (($f 01ta^^neêJ. 
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o _ 

g) cm cviicjine 

Qe, ÿàt un tundi du moiA de S lia icuie 3e ta 3cnxieme année 3e F 3CégÂ^e. 

(tu détut, teA gcnA aAnient te efaoix entre jeûner ou ne paA jeûner niaiA, A itù, ne jednaieut paA 
its, Seraient donner d mangea am pyanvkeA cSague jour ( <2^i3ga ). 0 \ùa, it devint oSjagatoi/ie. 
SeufA, teA Adieux et teA jemmeA ne pxMnskint paA jeanea 3onnent d mangea aux panvkeA. St eot 
<^pen3ant peamiA aux matadeA ainAi gu am AkHjageuaA 3e 'Xanvpne te jeune d condition 3e 
ruttaapea un nomSae égat 3e jouaA (maiA tout ceta nouA te AkaaonA un peu ptaA tui3 danA ce 
tivket). 


& 


Son o^Lgution 

c£e Jeune 3e moiA 3e 91einicL3an cet 


deA piüeaA 3e / Sô£ani 


» uinôn 


gu 


3e 


AeA 


(tyftair c£e taeA 3Caut dit : 


jp^uffÇin fi-ilfe ç4 L & cJ\ Ç > 

i7ie4cnit aA-Xpm comme ou f a p/icicftit a ceux cl amnt 
, ai/iul atteiucKe^-'UOUA fa pieté » Sou/iate 02, 18S 


« 0 fe& cnxypuU ! 0u voua 


wm 


St 3 apaeA v5tn 0maa ^ tr^J a dit : « te 0l£eAAagea 3 ($0air & dit : « j£a 

ScMumAAian " * U Sû£am) eût Satie Aua cing piile/iA : t atteûtatiart gu îf n g/ a paA de Ateaie 
divinité eu deSoaA d (SttaXt, et gue 01txniSumme3 eût le SlteAAager d (5î(taS flujj 4jA& (jLa , 

acccMripSbt ta paieae (SaÜat), a acguittea de /aumône te L (^aSat), accomptk te pete^inage à 
ta truuAou Sacrée (3Cajj) et jeunes te moiA de dlumaditan ». 




c£a AageAAe du jeune 

0Ï/OUA AkîgonA guette eAt ta AageAAe 3anA / oSJigation du jeune, et c eât 3 atteindre ta pacte et 
3 adoaea ($ftatu c£a piété conAiôte d détaiAAea ce gui eât interdit, et ptaA générufement etÊe 
engtoSe te jait 3 acconiptia ce gui eAt ordonne et de taiAAea ce gui eât interdit. 


1 [Bukhari et Muslim] 
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£e commencement et fa. fin âa jeûne 

Sied un deAok de commencer fe jeûne du moiA de fRoimadJran deA fa Aiôion 3e X appxirition 
du <ytoÀû&xint 3e Lue -comme nouA XaAonA Au-* 


mexitmm 


X 


Quant d au rupture jinafe, c eôt forôpue fe moiA eôt juni (29 OU 30 joUTÔ, 

apreô, afou 3{xMuieira ^ fe 01teôAaper 3 (îfffaJr <du«j ^ a dit : « ^eune^ et 

ronpsep Aotte (nuHA 3e) jeûne à fa Aue 3a craiôAant funaUe et A if eôt Aoife complété^ fe moiA 
(3e dLama3Lan) a 30 jourA », 

<£e moiA 3e fRximadJrau eôt coujrrme pur fe temoipnape 3 une ôeufe perôonne mnAufrncme, 
juôte, pui 3eefare aAoir Au fe croiôAnmt 3e Luxe ou Lien pur fa jia 3u moiA 3e §Jra Lane (fe 
moiA pui fe précédé) [3 apreô, un Laditlr antirentipne.] 

fPar couine, if joat jaire treô, attention puand une perôonne Aoit fe <ytoÀAôxvnJC 3e fune ôeuf, 
ef£e ne 3oit paA jeunes tant pue feA genA ne jeûnent paA et elfe ne 3oit paA uwijne Aon moiA 
3e jeûne jnôpu d ce pue feA penô, fe rompent en meme tempA pu efte. Cette recommandation 
Aient 3u 0\opiiete : « Jdine^ puand ifô, jeûnent, rompep fe jeûne puand ifâ, 

rompent fe feur et ôncrijfep fe jour ou ifô, ôncrijfent. » . JSeA ônôkimtô, ont 3é3uit 3e ce 3fnditlr 
pu if juffxit jeûner et rompue fe jeûne aAec fa communauté. 


Qui doit jeûner ? 

$oua feA ônAkintô, muôufinanA Août 3 accord Aur fe jait pue fe Jaine eôt ofifpntoire pour celui 
put eât ôoumiA (muAu^nan) put a Au raiôou, put eôt pufere et put n eôt paA en Aopopa. v5f eôt 
interdit 3e jeûner pour fa |emme put eôt en période 3e meaôtruotiou et danA feA puarante 
jourô, pui ômiAent un accoucLement, 


- ën ce pui concerne fa perôonne dpee ou fe mafade cJvtonipne (pui a une mafadie pui 

dure fongtempA) : c£a perôonne dpee (Lomme et jamme) pui n eôt paA capoLfe de jeûner 
ou fe mafade cLrontpue, doit nourrir un pyouire pour cLapue jour non jeûne ôonA pour 
autant fe rattraper, 

- c£a jemme enceinte et cefte pui aftuite : Si efte eprouAe de fa dij^feufté ou craint 

pour effe ou pour Aon eajant, elfe doit aforA rompre Aon jeûne et nourrir un pouAre 
pour cfuxpue jour non jeûné AanA pour autant fe rattraper. 

& compapnon v5fn ($ffaA <^aj a dit : « §i £z Jemme enceinte cecUntjumt e&e. 


2 [Bukhari et Muslim] 

3 [At-Tirmidhi (2/37). Shaykh Al-Albani l’authentifié dans As-Sahiha (n°224)] 
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et ài ceÆe <fui aMaite ceauvt j%ou% Aon enfant pendant £e moià de 0t<wnaââath almA 
eÊm doivent eonpee £e jeune, et nouwüe pout duufue joue un jmmke àanà, peut autant 


». 


Jk. i)jOApa<peAMi : c£e Aku pupeAui n eàt pu\A 


iae de 


jeunes 


L 


XYbOAA 


de ^tluLmudau. 


ÇPoaaæ ee/itainA àxx a)xxa\Xa \t eàt meÆeAA/i <pu \1 jeune datant Aon iapape àau^ A \t xi en a 
paA ta capacité. 

- £eA en^evnXûs : Somme cefci eàt dit jduA tu. uaX, te tJLamxidan eàt une ollù^ation poAx/i 

t! addeàeeAnX jmlle/te. 

St un VteA çyvandl Au ikvnt, StveJlJtx a£ ^lÙtuûmeAi, dût à ce àMjet : 

« Si f errant na paA enco/ie atteint fâcje de ta j DAilenté, te jeune ne tul eàt pxiA 
impoAe. 01 Lùa A it peut f e^ecXuea àanA di^ùyuîte it eût pyté^uxlle de tui j vteAenute. J&eA 
eux ÂallaA juiAuien/t jeunes leu/iA enJun/fA, au peint où toyiAfpue teA jaiuA petits, pîeunaient, 
itù, teatA denucùent un juuet jouuæ teA dkieaXXn. 

tPan con/fre, a it eàt ccn^ÎAme que cefu tui eàt nejuAte oÏoaa cela tui eôX interdit. St ài 
ftl noMA a interdit de donnez aux en^antô, tout p/vop/ie ovcpznt, de peu/L opi \1 a te 
dépenàent danA teA cit/OAeA ^utileA oSLqaa f interdiction teun eàX impoAe a pfuA ^onte 
eaÀAon. 0ÎLaiA f interdiction ne doit puA etne juife Ae^eiemervL » 


O 


Jte deroulement du et àeA pitievà {\Xa Aon! àAvtStopeA eu yxuue) 


1 - (Sùoàæ f intention de i 


jeunes 


(Sttotx dit : 

Xtp \}% v&ü\ i \jLgj i\Zù â \/4Q \yj\ U 3 > 

« lit ne ieu/i a été avrrimartcie, œjieruicmt, cjLie ci acWien, cÀlfall, Xui a>ouant un eufte 
eoccfuAi|, d acxxynxp^ ta %&jal et d axxjuitte/i îxi Za^at. fl aKûfa Lx de 

dioltuAe. » Sawoote, 98, te*bel 5 


4 http://www.manhaiulhaqq.com/spip.php7article336 
http://dourous.free.fr/html/fatawas/jeune/jeune Q0036.php 
http://www.sourceislam.com/index.php/Le-jeûne/fatwas-speciale-ramadan.html 

5 Source: 100 questions-réponses sur le Ramadan 
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c£e S^cplete fVj 4l a 3il : « J£e4 oc teA ne Voilent <pie poe Ie4 intenliûa4, et clncun 4e 
A&er/ta ^étailne 4efon 4on inlWi/tian» » 

St eôT ciUlpi/toi/re <pie dan intention doit |o«fee a/vkwvt Ironie <x>n|oyîmémMl an Jaa3i/bfx 3e 
3tajdnix ejni 3ht « le 01£e44apet 3 ($0aix ^ a 3U : « ©uiconc|ne n a pa4 tru4 

^intention de jeunee aXkiat Ironie (jap), 4on jeune olonA ne lui e4t pa4 compte» » 

2- 5l edt pexmid 3e tncwvcj^ judxpu a 'lleu/re 3e la priete 3u G^aj/t <xm^AAYvemœul an 
Iia3htlx 3n (7*apJaete « Si l^un d entre Ak>u4 entend « af adlan » aÉai4 <ja if a 

un récipient (de t^ean pae ex») don4 4a main, <|n if le letmtne 4 if en epiou/ûe le le4oin ». 

S - 0£e pa4 jai/te ce e[nt annule le Jdme d pa/r/ti/r 3n leste/r, 3n 4aieil (Salat al G^aj/t) jndx|n an 

conclieu 3n daleil (Salai al mapfvtel) » 


($0air le tré4 iaan/t 3i/t : 


J£U fi=üô£s Ji \J^\j Ij3Ê3 e ^=J 4Î)I Ç2?U IjAîilj 5*J>iG 5'Nti ...)> 

4-.#' Jj fçin »jî^ à» 4^ 6# J4#' 

« 'Conawtea Jonc aoec /IL», «atntmant, et dieucnea ce au c/tauîan a Mont en «oUe 
ui’em ; 'manaefc et unuefc ju4au. a ce aue 4e iliJiiujue, tumn voua, l!e|lÊiLncdeE’aiedu 
jtl neln Je^a nuit. JuU accomnU44eÆ Le Jeûne jinau ata nuit.» Sowatt 2, 4 mJ 187 

0tau4 Ateeion4 pfu4 en détail dan4 le ptoclvain chapitre tant ce <pii annule le jeune, tant ce 

<jn if e4t recommande de Jnhre in efraa a .sut 

4- JSardxpue 'Oient al mnplvrefx, il jnu/t de pee44er 3e rompre le jeûne a/Oec une datte an 
a/Oec une <pytcje 3 eau jyraiclue. 0Î, ouille pad 3e dire f inOoeattoa toyiA 3e la ruptu/re 3u jeune 
('doit, fa^lcfve du cÂupAl^e « jywjza/ia ie tewuwn ! ») 

aprèô, Sa^l leu Saâ 4Jc- jil le 01£e44aget 3 a 3ii : « JEe& pen4 

ne ce44etont d être dan4 le lien tant <jn ilx 4 emp^e44eront de compte le pane» » 


6 Extrait du Hadith rapporté par al Boukhari, Mouslim, Tirmidhi, Nassaï, abou Dawoud et ibnou Maja. 

7 Rapporté par abou Dawoud, Tirmidhi et cité dans Sahih el Jami’ n°6538 

8 [Bukhari et Muslim] 
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($rvaA A3e a. 3àX cywe te, 01 î^ùAax^eA, â ($fïaJi. 'uwijuxil <um, jawie jmvi <^uei<^ueA 

BatteA nuk«A oÆatvt 3«. jxù/te ta S'if a m Wm^xu/t paA, if ôe con/teatai/t 3e peti/teô, 3atte& 

ôymxpfe^. ÇPuiô. 4 if a m bi^mAkû/t paA, if fya^xu/t {pxefepie^ ^oyjxjeeô, 3 « 


n y 9 

' eaa. 


5- G^aUe fa p/iie/ie 3e tnacjJi/Lefl 

6- ®ÎLaneje/L fe, 'iepaA 3a ôvoi/t ôxuia gxiApif^eL 3e fa aetfi^TLi^wLe et ôxmA excèâ, <aaâAi. 


ïe 4a/ueifl, encone ji 

U 

Loin. 




3aiA-tu cjue fe jeu/rte n e*t paA aeAeft/ue cju au, mm de ^araaxWx ? 3E e&t neccmvmaiide 
(jioà otfcje) de jeu/ne?i a centaim momenlA, peftlcdeA et mm de ü a/n/nee muMitma/ne. 
^Déicl cjueLjueA eace/mjifeA : 


c£e jeane 3a jeat 3 (^Biaj^afe, 9eme joat 3e ^oof-luja (poat ceax <^ai ne eon/t jm& 
pefeiineaje), 

j£e jeane 3a jowt 3($c4oata 

/ 7^ 

j£e jeune 3eA ôix joaiA 3a moiA 3e Qvav&af 
JSe jeane 3e fa p^ermète <|4an^aUie 3e §4a 4ane 




JSe jeane 3e fa p^emie/ie 3éca3e 3e ^)4of-4l3ja 
JSe jeane 3a nuuA 3e 01L>4aÆ€Æm 


j£e jeane 3ee jeaiA 3e pfetne fane (2eâ/t- a- 3i/ie fa 1 S me, 1 4eme et 1 5eme joMÆ 3a nvoiA 
fanai/te. 

/ 

JEe jeane 3e c4ac|œ fan3i et jea3i 
^eaaet an joat &at 3eax 


9 Hadith -Sahih rapporté par abou Dawoud et Tirmidhi. 
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£e 4a/u©iA/ encore |i 

Üua 1 

^oi/n. 




< Doici iMi àcfiéma <ki jutAôxuÿa 3u. &a£eif. J&e ùafiénva montra cpU/e (a àofeif 4e £e<ûe à ^e4/t 
et if 4e couche À f oue&t. 
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Coloriage : © Ummu_Maryam (supports-islamiques.over-blog.com) 


8 


Tout droit réservé : Il est strictement interdit de commercialiser ce document et de le modifier. © 














Lîtffet DUiwéï© Z 


'WWW.supports-îsÎ9!»ic[ues.<wep-Hoé.coTO 



1. (à-*vcMûe, Ùa jwiAontieA <jui ne ûorvt j ioa oMuÿée& de jeunet 



Jeux : © Ummu_Maryam (supports-islamiques.over-blog.com) 


2. °Deal ou faux ûelon toi ? : 


c£e nvcÜA 3e 0lxinuidxvri eût le T nvoià, 3e tannée 

Ivéepi/iienne. 

Qx® 

T 

c£e jeune 3a nvoiA 3e S^inva3an eût une cÂti^ixti on. 

F 

0n peut nvancpet 3 ca cjne le ûateit ûe caucive et/oa 3èâ, 
c|ue f<w ervten3 -T<x3Jvaa. 

X 

c£e& jeuneuiA ont jnô/te le 3toit 3e Hoûte 3e -T eau 

3mant leia jeune (£a journée). 

©X® 

Y 
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3. £Recpa/i3e 3ari4 qœÜe direction 4e ttou/îe le eoleif et 3t4. moi 4 il «et entrain, 3e 4e 
tedei ou 3e 4e coucJvet. 



Jeux : © Ummu_Maryam (supports-islamiques.over-blog.com) 


4. ^De44ine 3e dve^. loi un, 4oleil cpui 4e couche. 


5. cPen3tile I C De44ine Ùa ui^uÆeA Aut Ùa pen3ule4 poue 3iie <x quelle Iveuee tea 
parente (et toi) aûe^, arrêté 3e momjet (al cÜayt, : j^cpore 1 ) et à cpuel Jteate ta jamifte 
(et toi) a£«ÿ eompu le jeune (al 01£acjjvrelî. : j^cjare 2). 


Jeux : © UmmuJYlaryam (supports-islamiques.over-blog.com) 
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Figure 1 


Figure 2 


6. 0IU. oi oieée et textee à tiou. en. meme tempe ! 


7 



Jeux : © Ummu_Maryam (supports-islamiques.over-blog.com) 
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c£e- . (l) 3a . ( 2 ) eût 4me . (3) jOOU/L Ioaaa toA 

. ( 4 ) £e j A2AMUL àÀ^nÀ^ÀA wn& . (ô) 3e ta . (ô) 

et 3e . (7) avnAl <jite toAit ce epoi j^eu/t . (8) tu jeûne. &t to^i/t cc£a 34i/tan/t 

£a jo44/i4iée ervf/ie o£. (9) et ctf . (l 0) 

£eA . (l 1 ), toA jSyetôxMineô, .... . (l 2), le& jemnieô, . (l §) 044 epui 

oÆai^en^, teA . (l 4) et feâ, . (l ô) ne ô/OAvt jiaA <JUl ujeâ, 3e jeunet 

às itôs ne ôe âen/ten/t poA cnpxiiLte. 01Î/CWA ilk 3evko4vt jaotut cettainA 3eâ, coa no4wti/t tut jmu^te 

. . /\ r 

jion/t emtepue jonyt non, jeune. 

7. éB cee Iteu/iee fa tee patervfce peu/3ervt wuwvcpcÆ fa jou/wée du/uuvt fe maie de 
dLamaâaa ? Sotie erv deeeaue oui ou nou, 
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Séance d’écriture 


(^^aæau)a et éxyiûie £e mot « îe, joune » eu ntaÂe» 


($vlec ton 3oiojt >i^paâAc au/l £e mot : 



(^Jo/iieô, le mot ôxin& âépa&âe/t et tu déAtoaù, util^e't une conclut pxnut eleaejne 

lettre : 






0 tlomme îeA ùXXoeA 



1 


J 


C>a 


L$ 


1 


? 



ê^n^in m/cûnteuont, e&iiA fe mot en ôni^xuat £eô, j3XKnbi£^eô, jsou/l £e& 3enx 
j^y^emiè^eû, £iejneô, jaui& tout ûenf ôn/L feô, 3eux outteô, liejneA. 




^LwÆ-fi - PLjugfij 


P L.w.c:J ': - pLjugOJ 



P L.w:ü:- : 





- P LwS- 
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Sa oa HgAgta 3e : 



- 3Gne Honte en canton oAAeg gnan3e 

- St un nnonceau 3e jeuilH paun 3eAAtnen Ht 

3£n nouveau (ôxmia Ha petplenô,) 3 un 

Hute en jeiune ou 3 aAoÂn 3inectement une 

nouveau eAôuie-tout 

jeuiHe jaune, 3)e meme gue poun H, tout 3u 

- 3)e Ht pyeintune 

ntînanet une jeunfH canAon 3e Ht contHun 3e 

- 3Gn peu 3e petpien 3 aianuninnt. 

ton cHonx. SanA oaà&ÎI^/i Ha 

- 3) une jeunfH CanAon nain 

tn3iôjaenAaHHA : coiH, ciôeau, cnag/onA, 

- 3)e â/tnaAA poun jeune 3eA etaiieA 

nègieA, pomuaeA... 


1 - SleAenOe une Hoîte 3 aiuneal pHtA ou ntoÂnA gnoAAe (comtrie corn 



2- (^Hupe (a^ec ta m^ri/cm) une petntie 3e Ht Hotte (£a pxtntieA m HHue) ôxngneuAement^ (2eHt 
3onnena un Wnt nvaÀA ne t incpinèle pxtA c eôvt jant e<xpneA ! 
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S- £Pein/t le jon3 3e lu lloite et ôn/c leo coteo 3e lu conleu/L l?ieu |once, (SotOeA-y 3e& âtiuâA 
IL(nncJie&, ou u/ccjento jaotut jui/te izA etoifeo. G^aiâ, ua&ôi une fcme juune et coÆe-lu 3unA lu 
Hotte (xmune âm le 3eôAin en Haut. 


4- 01îeea^e Hûatexieiut 3e lu Hotte en c<>m^ytan^ feo cote&. 9\en3ô^ tu jmwiïo (Sanôxm noite, 
^epoete toA meou/teo 3eâAu& et 3eâAine HomH/ie 3e& imm^ulleô, comme ce 3eôein. 0\wA coi^-L 
3unA tu Hotte meme au/l Iza coteA. 



5- c£ uiteieu/L 3e ton 3iapxyLumu eâ/t jint. 01Huin/tenunt î£ juut juiie le minaÆet 3e lu moAcpaee. 
u. ÇPoAA/i ce£u tu 3ecoupyetuA leA j^enetieA 3e lu moecpuée, une en Haut et une uu mlüeu. 

H. 0ILtô. u F imteiieu/L 3 u pxipie/L 3 ufn4ninUun comme eu lu lumleLe 'tejïete'LU âm le popie/L 


3 uLminum et 3onneiu F e|Jet <p^e lu meeejuee eâ/t ecHû/tee. 

c. ^Pelnôv ^e^xtéûcu^ 3u mina/tet 3e lu cou£ea^ 3e ton cHotx (en Hlunc pu/L eocempie uiec le toit 
en ie/tt comme lu muâcpiée 3u 0\opHete 4^J 4^ 4l ^^1-â ) 



6- £Pou/l le toit, 3écoupe une |euiËe en t'iiangie uâAe-j lu/Lcje. 
un peu comme cefu muÎA en pinA <piun3 HlenAu/L. 

^Jeinâ, le t^iung^c et JulA-en un cône ou un cornet en ^cjoignunt leA 3eux Hou/tâ, et âeotcH leâ 
3eux jm^tîeo enô^ernHie. 

SU coiïe-le au/l le 'touieau puu/L jiniL ton mina/iet. (2olïe uuAâi le mina/iet 3anA lu Hotte 3umâ, 

un coin. St Akuia ton âtapo/uima eût J5Uut ! 

Activité : by Umm Nassim de Ramadan Crafts 2007 / Explications Ummu Maryam 
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Lecture du Coran 

Oiumruj^ ou aiu {f un de& âenx) <kùt me /véciten un jien 3e (2c wan. 

Quant à moi je Baie ebie eacje, et être teèb concentre aux jimoteA 3 (Sttafëi. 


0*am Ùa jdnA <yum3e c^ui ùaAÏent fi/ie m ÿiancaÀA an en a/rctTe, i£& Baisent ouûaà ùne 
un j3eu 3e (Satan (tant 3 épenB 3e f'éuje). 




)e révise une sourate ou un verset : Sourate Al Fatiha (01) 



Translation 

Français 

Bismi llàhi Ar- 
Rahmàni r- 
Rahîm 

Au nom d’Allah, le Tout 
Miséricordieux, le Très 
Miséricordieux. 

Al-Hamdu Lillàhi 
Rabbi Al- 
'Àlamïn 

Louange à Allah, Seigneur de 
l’univers. 

Ar-Rahmâni Ar- 
Rahïm 

Le Tout Miséricordieux, le Très 
Miséricordieux, 

Mâliki Yawmi 
d-Dîn 

Maître du Jour de la rétribution. 

’ïyâka Na'budu 

Wa ’ïyâka 

Nasta'ïn 

C’est Toi [Seul] que nous 
adorons, et c’est Toi [Seul] dont 
nous implorons secours. 

Ahdinâ §-§irâta 
Al-MustaqTm 

Guide-nous dans le droit 
chemin, 

Siràta 1-Ladhïna 
’An'amta 
' Alayhim Ghayri 
1-Maghdûbi 
'Alayhim Wa La 
d-Dâllîn 

le chemin de ceux que Tu as 
comblés de faveurs, non pas de 
ceux qui ont encouru Ta colère, 
ni des égarés. 


Références du chapitre : 


www.alfurqane.com et www.sounna.com 
http://www.manhajulhaqq.com/ 
http://www.salafs.com/modules/news/ 

http://www.al.baida.online.fr/accueil.htm 
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^ Xe Jeûne ed une 


|Vu>tectlon,. 


5) cpyièû ($(m Sa id (^-S^Xud'uj, ^ , fe 9\apXc^e a BU : « 3e fi ij/ a 

pa& me peiàawve jeanon/t ufi joat ckmA fe &en/tie/& d éftfaJi, &an& cp < 1 J ■ ! cj/iace à ce joat de 

jearte, a éfoicjae &aa \Ji6a<je da G^ea d me distance écpfe à ce <pe fort paicoatf en &oixan/te- 

* 10 

dix <U14« » 


Si if ^ a di/t 


aa&âX : « 


p/u>te<je de f*Sn|ee* 


il 


JEe j-eane ecU p/tatectioa «pace À facpae0e ado^alem 


4e 


Xe4 JeûneuM 4e?umt neconijxeme^ de (?euA, Jeûne autant de |oiA cju cÂJÏali 
i>oufu. 


auna 


<X 


pppxyiié <pe le, 01£eâAa<pi, d ($ffair ^ a, dbt : « ffioate 

de dix a eep/t cente foiû,» @faiL ffiaUtôan/t et SaKüme, a 


($fXt 3tu/ieipa ^ 

action die j%fît d feim &e/ta muftipfcee de dix A &epf cen/tfr joi&< 


BU : Satij? le jeane, cae if efrt pQOE 4Eeco4iipenAetau Si abandonne &e& de&ke 

et 4a aoaieitate poat 1 J i1 11 - i Si ^ a deux jaLeâ, pou* fe jetmeat* J2otp4i/ if eotnpt &oa jeane et 
fa4&c|aif eencoatte Sort Seupteu/t* Si f'ivafeine da Jet mm eûf pfa& ag^ecuêfe à éüu <|ae 


fadeu/t da 


ttut&c* » 


12 


^ Xe& Jeûneu/u au/umt deuoc mcymenL de Joie. 

($fdX 3tu/ieipa ^ a pppxyiié <^ue le 0l£eôAacpt d (îfffaJr ^ a di/t : « jate 

actioa da p£d d (Stàafn ôeia maltpfiee de dix à 4ept centô, joi&. 09 i 4U4ùanf et SallfUne, a 
di/t : Sauj? fe jeune, cat if eô/t poot 0Cai et ^e fe eeconipen/ic^ai^ ^$f aèandoaae 4e4 déûi^t 
et ûa aoai^ifaee poat 0Koi* Si ip a deux joieû/ poat fe jetUteae^ <£ot4cpa if ^owpt 4oa jcarve et 
fcK4c|aif eencoatee Sort Seiytette^ St fimieine da jeuaette eâf pfuA a^eaSfe à ($lfaA cjae 
fadeat da trutôc* » 


10 Bukhari et Muslim. 

11 Rapporté par Ahmed (3/241) d’après Djaber. Hadit Sahih. 

12 Al-Bukhari (4/103) et Muslim (1151) 
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^liafei/rte du Jeû/neui eat pfuA acpiealsfîe auphek d cAaEEaR cjue (i odeur du nuiAc. 

« St f'itafeine du jeûneur cpuwvâ A expi/ie fa nauwùtuae. (<ja A a mangé jwécéSemmeat) eût 
pi : éafsfe à <pue fodeue du mu4c* » 


(2e jDxi^um, deteâte j?xi/v fe4 cpenA cpwi fe 4eateat 3anA ce monde, aqaax cependcmt j^Jaô, 

($g^éaè£e <x epae F o3eu/v 3a muùsc. Ceci jm^ce c eût <^acfcpae di/G4e epui j^yto^ient 3c 

fc^Acwvce <x du. 


5&n 3CMan a dit : « £e àicjne <ÿui ma/vcjue&a fe4 c^o4jarit4 fe ^oav 3a ujemeat eùZ fa 
lUilfarvce (de feut4 >0i4acji4) erv 'taiôxm de feuv4 aê£uticmà, (rôadfva) danA ce monde, cjul fe4 
diûiXn^aeta da ee&le de4 aatiamw St feu/v moTcpuc fe S™** da ^acjemervt erv ial4orv de feat 
jeune 4e/ta arve Jvafeave ayea^fe» jgfaû, og/téaffe à ppae fodeat da mu4c * Ceci a^Uv <jae 

! • m jHUAèe fe4 eecomvaîtve jiauv cet acte* 0tou4 demandant d au de aou4 accatdce fa 
iUrvédictiorv ce joav* » 

Jeune et üe ( ^©ha/n Inteheede/nt eu |aueuv du phatk|uci/nt. 

c£e 01îeâ4ac^ 3 ($ffaiv a dit : « (5a jaat de fa eem^^vectiorv, fe jeune avn4i <|ae 

fe Covarv irvteicedervt erv ja^eav da 4e/i*3iteat* <£e jeune dira : « 0 Setgaeav, je a jm^e de 
mau/vituie et de de4iv, moi avteicedet erv 4a javeau » JEe Caearv dka : « ^e (ci jvu^e de 
4ommeif fa mut, j ■ , moi irvtevcédev erv 4a jaûeuv. 


» » 


^^ïe Jeune eaepie fe4 pécfie&. 

opaeA ($fa 3{a/iappLaJx ^ ^ , fe 9\opXete l^ 3 a dit : << Quiconppae jeune fe 

moi4 da earrvadarv jiav jai erv âïfaH et jva/v e4poie erv 4a 4eco*nperv4e, (SddaÂ cJLaqaaI de tauA 
4e4 jiécJie4 arvtecieuÆ4* » 


Xa ponte « cAu-^lujau » poUi fe4 JeuueUiA. 


St jDAt/inii fe4 mctite4 3e ^Rxvma3aa côyt epa ($0ciix a 3iôytiagyaé ccax epui jednent jm une po/ite 
ô^yéci^u^ae pxx^mi fe4 j^xytteâ, 3a 9^aui3iô,. 9^c44oaae 3 oo^æc epa cax a calyieLa jaat cette pxyite. 
Sala £ v5fta §aa3 a 'MJj^pciUé cpie te 9\op^ète u ^ a 3U : « Sa -ûcUté, a uœ 


13 Rapporté par Ibn Hibban et Ahmad 

14 Voir Sahih Ibn Hibban (8/211) 

15 Bukhari wa Muslim 

16 Bukhari et Muslim. 
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patte. âanA te. ÇPauûSio., <pni eut, ^ti-^Kaipvn. £e Jotw du fuyement, ceuoc <jui jeûnaient 
enteeeont pan, tà, pet&anne duutie cpueux u entieea pan, cette-ei. St <puxnà *Xa datant enttéù,. 
Me 4e ji/uneui, et jxei4cmne nen/t&eia jui/t eflie (op/&e4 eux) » 

St âcwA iuve muMlkm : « St <juicoficfue ij, entte ou^a à éoUe* €>>t ^puicon^e ixwta, ne 4e 
4en/tka J3^u4 j*inuM4 fa 4o£ » 8 19 



17 Al-Bukhari (4/111) et Muslim (1152) 

18 Cet ajout au hadith est trouvé dans le Sahih d’Ibn Khuzaima (n°1903) 

19 Quelques citations de Shaykh ’Abdullah Ibn Salih Al-Fawzan. Source : Ahadith As-Siyam : Ahkam 
wa Adab (pg. 27-29) Traduit par les salafis de l’Est. 

Aide du livre pour les sous-chapitres « Comment le Prophète jeûnait le mois de Ramadan » Par Sheikh Al 
Hilali. 
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1. éïiôe le, j jœunewi À veXAawte/i 4o«v cf^emin jmhiæ «iXe/t 42et& fe clterrtlrt 3a !?afcci3i&* 
eA&fce £eA jaeg^A ! 



2* ^Did^moi atëec motà,, art 3e& meu/te& 3e j^arte/t* 


3. 0a eâ/t-ce <jue « éB&-£ît'€M|<m. » ? 
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4. (Atonie ta tonne. £acon â écrite, dtamadan en 


(State. 


U 




(jILaj 



(jl^LA J 


- ^iLfic jol4 cpœ fu, 04 ftou/Se, eceta^fe 4u^ fa fUj^rue : 


£Poteri/t4 : Sou/t fe4 pfaA jxett/tk, eeii/2e^ fe mot 3 oÜiot3 aa 3eâ4u4 3e f^exetcice, et >s2otie enjîon/t 
3e4ia ^ecjoi3et f!e4 3ij^e4eace4 ervtie fe mot eew/t et ceux 3e f^exercice aja,fi, 3e *ettoupet fe meme 
mot* 


5* £Refte fe4 éfupiette& 3e ^oociie à cÆqa 3e 3toi/te jioue Joimet tut mot* 



Jeux : © Ummu_Maryam (supports-islamiques.over-blog.com) 
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Séance d’écriture 

($pj3Æen^A <1 ecni/ie le mot en <x^olle ($^-na/pxn (ifwne 3ee po/ite& 3u ^x^oSiôJ pon/t lee 
jeunemA. 

jbjl! L-jlj ; j C-jL 

® ($vlec ton 3ougt nepoAee au/l le mot : 


oWl 


® (2o£o/Me& le mot ôxinA 3ep aôAet et tn Bev^utA wtil/A>e/L une comfeu/L pou/L clmcpe 

Petite : 



0£omme leA lett^eA cpi comytitnen/t le mot : 


1 


J 


J 


L$ 


1 


Û 



Snjin mcuntenant, eeuA le mot en ôaù^æxaiX Ùa pointiiïeA pon/L leA 3enx 
p^emiè/ieA lipneA pntA tout ôeaf ô/u/l leA 3enx oaJCwa üpueA. 
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Acllvlle : 

aÂ'iic^net une ca/tte « ^K^ooS-a » JKH W cR/CMT WbàcLfl (Mi (Sa 



ÇPoAA/i oxxnpen ùoa enjnntd 3uncint te, mald 3e £Rxuna3an, je Akjud pytopade onjoun3 Jxui au 
ti utanief paon julUicpuen une, conte pap-up 3e ta 0tad petitd mnduimonâ. pxMninout 

jeûne co3eaa 3ed conted pu^xineed 3 tui menante 3e ta jonûtte, an jdxma/c accoapya<pien te, co3eon 
3 une jm^enne. 

c£e tutaniet <pui ânit eâ/t en juût ta tna3uction 3 un di/te anpfoÂA : uAiAil » ^Xenl^xi^7u3u . corn . 


£ i3ee eâ/t ontpinaie et dîmpie 3 n£atlôen, cette acti/vU/té confient 3onc pxi/ijui/temeiat aux jeuned 


(2t-3eddad, ta conte pop-ap 3e ta tKeiuJLx edt compodée 3e 3eux popiend, un nain et un AÎent. 
0^ttucje et 3ecoapacje dont jui/td dun te popien nain, pnld ted 3eux pxpAe/îA dont catted (tout 
autoun 3e ta jenuie pxp-up). ($£ec un tuÊe pti/Uen au meme un peu 3e peAntune jnune, L 

tKeiuJm dena jnnatldee. 0t. JdédAteg. pnd 3 jeune Anôxnîne ômn ta conte un meddaeje douliaAtaut un 
jepeax £Rximci3un au une tenue jete 3e £($l3 ! 



1 . G^au/t 3 atan3, citoiAAddeg. une jeuAtfe 3e popAen 
cantonnée au non. ^Jaun ted ptad jeuned, it dena peu/t- 
etne jn3tcieux 3e cixoAôAn un 3odôien cantonné tant 
ôAmpte, 4md Akuje^ un peu comme une ciiemAde 
cantonnée dand ted naila/td et étadtA<pted. . . ®onô. ce cad 
peiAâe^ 3inectement 3 Métope 8. 
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\)J2AA 


3. ^eôAuoc^ 3euoc licpicA jDxi^aÆe^eô, 3 ccpai^e ^uxaàX^uæ 

£e jaü 3e £a ca/i/te. JEe jo^ua Xmj^xyi^xnt eô/t ept clïcA AoXeia/t 

3e £a merrie Liulm, ôX clïcA ne Aon/t jmâ, 3AoXteA, ce 
> 

n eâ/t pnA X/LaXmen/t Xmp>xyi/lxin/L 


4. ^econjae^ îeA 3eu^c licpveA <x jDxi'i/ti/L 3n éxyi3 jaüe. 



5. £Plie^ £a coyajae jmiXa Aelxni/ine^ et. . . 


6. £Püesp 01taA<^Licj luen ce pü <x faiâe, 3a p/oace. 
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7. 91mcttej ia Hatvâe jaüée dxm& a<x jMîôÂÀlcm Be- 

Sépxi/i/t. 



8. 0ua>l£J £a ca/de lui peu comme une tente. 




9. ($\2ec fe pyQAice^ poaôAej 

l^ou/tee coté 3e £a ca/de. 


1 1 . (^pyLMjej ^ymemeat 


ÔtUI 



£e ^etA 



1 2. 0uvke^ Akdyte code, et 3ecouAîej Fe^et ppp-up. 

5)onc u Jieôdej poA <x utilue/L 3eux jeuilïeA 3e meme |o/iimil mcuA 3e coÉodA 3i^é / ieriytô^ que Aqua 
coQeie^ F une 4ua F oufie cl la jm 3e £a ^aÂ^ica^iou, ©écoyiej euAuite cl Akdie gulâe et u om&y&ej puA 3e 

m euskuje/L Ica pjxofoA ! 

Sou/ice : http://blog.iasmineandco.fr/fabriquer-une-carte-kaaba-pour-ramadan-ou-aid 
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Lecture du Coran 


0umui4^ ou aiu (f m 3c& 3eux) 3ait uvc m j3/eu 3e (2owi. 

0uan/t u mai je 3oi& etie ûucje, et efrie coneervtie aux j3a^aleô, 3 


CPau/t £e& jaiuô, <yujAvàô, cpuÂ ôxiAkut ü^e eu ^tauccûô, au eu araire, iik 3oivkut auô^vl luia 
uu jaeu 3e Qoyvafi (tout 3epeu3 3e fucj/e)* 


J’apprends ou Je révise une sourate on un verset : 
Sourate Al Ikhlass (112) 



Translation 

Français 

Qui Huwa llâhu Ahad 

Dis : « Il est Allah, l’Unique 

Allàhu §-Çamad 

Allah, Le Seul à être imploré pour ce que nous 
désirons. 

Lam Yalid Wa Lam Yülad 

Il n’a jamais engendré, n’ pas été engendré 
non plus. 

Walam Yaku Lahu 

Kufüan 'Ahad 

Et nul n’est égal à lui ». 
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Références du chapitre : 

Et Edition Ibn Hozm, «Comment le Prophète jeûnait le Ramadan » 

parSheikh Salim Ibn Aid Al Hilali. 

Site Les salafis de l'Est. 

Activité : http://blog.iasmineandco.fr 
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